
COMENTARIU 

la Folderul 11 Dispoziţii afective, anxietate 

2025 

   

       În jurul anului 2010 când m-am familiarizat cu noua 
psihopatologie evoluționistă, a crescut interesul față de domeniu 

dispozițiilor afective, care la om sunt, evident, o moștenire 
biopsihologică cu valențe adaptative (anxietatea e esențială pentru 

supraviețuirea animalelor..iar modelul hibernării și rutului sunt 

sugestive pentru sindroamelor depresiv și maniacal). Domeniul s-a 
impus însă de la început și prin importantele diferențe față de biologie, 

psihismul uman dezvoltând în această direcție importante 

particularități corelate relaționărilor interpersonal sociale si vieții socio 
culturale..Principala abordare a acestui domeniu are în vizor sd 

Maniacal și sd Depresiv, care – pe lângă posibilelor corelare cu rutul 

și hibernarea - au o importantă articulare cu aspectele culturale ( și 
care sunt comentate într-un folder separat). 

    În prezentul Folder sunt reunite câteva elaborări din 2012, 

centrate pe cele 5 dispoziții afective de bază al omului, ce se 
actualizează adaptativ (și flexibil) în diverse împrejurări ale vieții 

cotidiene: retragerea inhibată a depresiei,...alerta anxios-

fobică...proiectarea  distructivă sau rejectantă a agresivității 
...expansivitatea dezinhibat ergică a elației realizatoare... și.. detașarea 

neimplicantă a dispoziției observaționale). Acestea sunt comentate 

într-un prim text din 2012. În plus, în Folder sunt selecționate câteva 
texte privitoare la psihopatologia anxios fobică. E adăugat și un grupaj 

de scheme desenate care ilustrează manifestarea normală și excesiv 

psihopatologică a dispozițiilor afective (de obicei conjugată cu 
dispoziții relațional interpersonale distorsionate). 

       Abordarea acestui domeniu s-a interpătruns de a lungul anilor cu 

procesul de circumscriere a unui model specific al psihismului uman 
(comentat într-un Folder special). 

 

         Notă (2025). 
       Manifestarea unei dispoziții afective, derivă din fundalul 

identitar temperamental caracterial al persoanei..care se deschide.. și 

se „adecvează„ (prin disponibilitățile afective și interpersonale de care 
dispune și pe care le oferă).. semnificației ce o are pentru sine situația 



mundane respectivă; care-l implică astfel într-un anumit mod.. și care 

îl va susține…în rezolvarea temei în care s-a implicat…oferindu-i 
optim..„la dispoziție„   tot ce e nevoie ca că rezolve situația.. ..iar 

această dispoziție-deschidere –„poziţionare-suport„  se menține pe 

durat „evenimentului„ (situației) trăite… 
      O astfel de formulare, puțin mai complex decât cea schițată în 

2012, s-a structurat pe parcursul deceniului al doilea, fiind cea care stă 
la baza înțelegerii psihismului din cartea Psihoaptologia 

Antropologică -2025.) 
 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


