COMENTARIU
la Folderul 11 Dispozitii afective, anxietate
2025

In jurul anului 2010 cand m-am familiarizat cu noua
psihopatologie evolutionista, a crescut interesul fata de domeniu
dispozitiilor afective, care la om sunt, evident, o mostenire
biopsihologica cu valente adaptative (anxictatea ¢ esentiald pentru
supravietuirea animalelor..iar modelul hibernarii si rutului sunt
sugestive pentru sindroamelor depresiv si maniacal). Domeniul s-a
Impus insa de la inceput si prin importantele diferente fata de biologie,
psihismul uman dezvoltind 1in aceasta directie importante
particularitati corelate relationarilor interpersonal sociale si vietii socio
culturale..Principala abordare a acestui domeniu are in vizor sd
Maniacal si sd Depresiv, care — pe langa posibilelor corelare cu rutul
si hibernarea - au o importanta articulare cu aspectele culturale ( si
care sunt comentate intr-un folder separat).

In prezentul Folder sunt reunite citeva elaboriri din 2012,
centrate pe cele 5 dispozitii afective de baza al omului, ce se
actualizeaza adaptativ (si flexibil) Tn diverse imprejurari ale vietii
cotidiene: retragerca inhibata a  depresiei,...alerta  anxios-
fobica...proiectarea distructiva sau rejectantd a agresivitatii
...expansivitatea dezinhibat ergica a elatiei realizatoare... si.. detasarea
neimplicantd a dispozitiel observationale). Acestea sunt comentate
intr-un prim text din 2012. Tn plus, in Folder sunt selectionate cateva
texte privitoare la psihopatologia anxios fobica. E adaugat si un grupaj
de scheme desenate care ilustreazd manifestarea normala si excesiv
psihopatologica a dispozitiilor afective (de obicei conjugatd cu
dispozitii relational interpersonale distorsionate).

Abordarea acestui domeniu s-a interpatruns de a lungul anilor cu
procesul de circumscriere a unui model specific al psihismului uman
(comentat Tntr-un Folder special).

Nota (2025).
Manifestarea unei dispozitii afective, derivda din fundalul
identitar temperamental caracterial al persoanei..care se deschide.. si

se ,,adecveaza,, (prin disponibilitatile afective si interpersonale de care
dispune si pe care le oferd).. semnificatiei ce 0 are pentru sine situatia



mundane respectiva; care-l implica astfel Tntr-un anumit mod.. si care
il va sustine...in rezolvarea temei in care s-a implicat...oferindu-i
optim..,,Jla dispozitie,, tot ce e nevoie ca ca rezolve situatia.. ..iar
aceasta dispozitie-deschidere —, pozitionare-suport,, Sse mentine pe
durat ,,evenimentului,, (situatiei) traite...

O astfel de formulare, putin mai complex decét cea schitata in
2012, s-a structurat pe parcursul deceniului al doilea, fiind cea care sta
la baza intelegerii psihismului din cartea Psihoaptologia
Antropologica -2025.)
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