COMENTARIU

la Folderul 12 — Bipolaritate evolutionist culturala

Textele din 2009, 2010 privitoare la depresic si manie in perspectiva
evolutionista, stau la baza analizelor si interpretarilor incepute in acea perioada
in directia unei psihopatologii evolutionist culturale; perspectivd pe care am
dezvoltat-o in deceniul ce a urmat. Aceasta orientare acceptd derivarea
sindroamelor psihopatologice din trairi si manifestari normal adaptative, chiar
creatoare n plan socio cultural; care..ajung astfel sa fie promovate, fixate si
transmise trans-generational. Astfel de manifestari pot fi considerate punctul de
plecare pentru deficite disfunctioale, ce se exprimda prin sindroame
psihopatologice ca cele maniacale si depresive.

In acea perioadi de afirmare a psihopatologiei evolutioniste (la care insa,
dimensiunea ,,culturala,, nu a fost afirmata plenar de cercetatori, nici mai tarziu)
a existat in plan international un interes persistent pentru studierea aspectelor
biopsihice evolutive corelative episodului psihopatologic depresiv; dar interesul
pentru perspectiva evolutionist (culturala) n directia maniei a fost minim.
Asupra acestui domeniu am insistat in acea perioada, subliniind caracteristicile
orientate in directie (hipo)maniacald a manifestarilor de bucurie — datorate
succeselor, victoriilor; si, mai ales, a celor din timpul sarbatorilor dezlantuite,
cu comportamente prosociale ..ludice.. ce transgreseaza conventiile sociale( de
modelul Carnavalului).

Dincolo de evidenta corelatie intre depresie si conditia doliului pe
deoparte.... si manie si euforia sarbatoreasca de alta... Tb. Bipolara are si alte
particularitati, precum: - Periodicitatea ciclica, comparabila cu alternanta dintre
hibernarea si rutul din bilogie ( dar care pentru existenta umana implica si socio-
psiho-ritmuri specifice vietii culturale;- — posibila referinta la un model de tip
modular, care implica structuri functional dispozitionale, comparabile cu niste
.instrumente,, de utilizat, ce sunt actualizate spontan adaptativ la anumite
Tmprejurari. Apoi, ( aspecte ce au fost elaborate pe parcurs si apar treptat 1n
redactarile deceniului doi): - mania si depresia pot fi interpretate ca sintetizand
fiecare, grupaje dispozitionale orientate ,externalizat, si respectiv
,internalizat,,..

Tn aceeasi directie, treptat s-a analizat constelatia celor cinci dispozitii
afective de baza a psihismului uman (partial mostenite din biologie dar special
dezvoltate antropologic — comentate in Folderul DISPOZITII): depresiv,
anxios, agresiv, de elatie, si detasare (observational neimplicanta). lar pentru
psihismul uman, acestea se mixteaza — fapt analizat mai ales dupa 2016 — cu
dispozitiile (disponibilitatile instrumentale ) de relationare interpersonala,
evidentiate de circumplexul epitetelor interpersonale - derivat din ce a lui Bakan
(). lar la acest nivel, - care .implica intens dimensiunea identitara a persoanei, -
dispozitia ,,detasatd,, a neimplicarii, se poate manifesta atat ca traire strict



observationala (stiintific), cat si ca lipsa de empatie (la psihopat) (fapt analizat
in Folderul relationarilor interpersonale)...fie ca detasare Depersonalizant-
Derealizanta, (analizata in Folderul respectiv si in cel referitor la delir).
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