
COMENTARIU 

la  Folderul 12 – Bipolaritate evoluționist culturală 

 

      Textele din 2009, 2010 privitoare la depresie și manie în perspectivă 

evoluționistă, stau la baza analizelor și interpretărilor începute în acea perioadă 

în direcția unei psihopatologii evoluționist culturale; perspectivă pe care am 

dezvoltat-o în deceniul ce a urmat. Această orientare acceptă derivarea 

sindroamelor psihopatologice din trăiri și manifestări normal adaptative, chiar 

creatoare în plan socio cultural; care..ajung astfel să fie promovate, fixate și 

transmise trans-generațional. Astfel de manifestări pot fi considerate punctul de 

plecare pentru deficite disfuncțioale, ce se exprimă prin sindroame  

psihopatologice ca cele maniacale și depresive. 

      În acea perioadă de afirmare a psihopatologiei evoluționiste (la care însă, 

dimensiunea „culturală„ nu a fost afirmată plenar de cercetători, nici mai târziu) 

a existat în plan internațional un interes persistent pentru studierea aspectelor 

biopsihice evolutive corelative episodului psihopatologic depresiv; dar interesul 

pentru perspectiva evoluționist (culturală) în direcția maniei a fost minim. 

Asupra acestui domeniu am insistat în acea perioadă, subliniind caracteristicile 

orientate în direcție (hipo)maniacală a manifestărilor de bucurie – datorate 

succeselor, victoriilor;  și, mai ales, a celor din timpul sărbătorilor dezlănțuite, 

cu comportamente prosociale ..ludice.. ce transgresează convențiile sociale( de 

modelul Carnavalului). 

       Dincolo de evidenta corelație între depresie și condiția doliului pe 

deoparte....  și manie și euforia sărbătorească de alta... Tb. Bipolară are si alte 

particularități, precum: - Periodicitatea ciclică, comparabilă cu alternanța dintre 

hibernarea și rutul din bilogie ( dar care pentru existența umană implică și socio-

psiho-ritmuri specifice vieții culturale;-  – posibila referință la un model de tip 

modular, care implică structuri funcțional dispoziționale, comparabile cu niște 

„instrumente„ de utilizat,  ce sunt actualizate spontan adaptativ la anumite 

împrejurări. Apoi, ( aspecte ce au fost elaborate pe parcurs  și apar  treptat  în 

redactările deceniului doi): - mania si depresia pot fi interpretate ca sintetizând 

,fiecare, grupaje dispoziționale orientate „externalizat„ și respectiv 

„internalizat„.. 

   În aceeași direcție, treptat s-a analizat constelația celor cinci dispoziții 

afective de bază a psihismului uman (parțial moștenite din biologie dar special 

dezvoltate antropologic – comentate în Folderul DISPOZIȚII):  depresiv, 

anxios, agresiv, de elație, și detașare (observațional neimplicantă). Iar pentru 

psihismul uman, acestea se mixtează – fapt analizat mai ales după 2016 – cu 

dispozițiile (disponibilitățile instrumentale ) de relaționare interpersonală, 

evidențiate de circumplexul epitetelor interpersonale - derivat din ce a lui Bakan 

(). Iar la acest nivel, - care .implică intens dimensiunea identitară a persoanei, - 

dispoziția „detașată„ a neimplicării, se poate manifesta atât ca trăire strict 



observațională (științific),    cât și ca lipsă de empatie (la psihopat) (fapt analizat 

în Folderul relaționărilor interpersonale)...fie ca detașare Depersonalizant-

Derealizantă, (analizată în Folderul respectiv și în cel referitor la delir). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


